Mercredi 2/10/24

Du 4/10/24 au 5/01/25

Cogolin
> L'heure du conte
@ 14h-15h Y MEDIATHEQUE
® Gratuit. Sur réservations au 04 94 54 64 57.
Rejoignez-nous pour I'atelier 'heure du conte, un moment
magique réservé aux enfants de plus de 5 ans. Venez écouter

des histoires passionnantes et laissez votre imagination
s’envoler!

& +33 (0)4 94 54 64 57

www.cogolin.fr

> Conférence "Vivre ensemble entre les
générations"

@ 14h30-16h30 ¥ Centre Maurin des Maures

® Gratuit.
Dans le cadre de la semaine bleue.

Q3 04 22 47 04 07
www.cogolin.fr

Vendredi 4/10/24

Cogolin
> Atelier d'écriture
@ 10h-13h ¢ Le Chateau

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14.

Avec Isabelle Nézondet, licence de lettres a la Sorbonne, DEA
en sciences de I'éducation.

& +33 (0)4 94 95 27 14
www.cogolin.fr

Du 4 au 5/10/24

Cogolin
> Spectacle humoristique "Fouille a nu"
@ 20h44-23h tous les jours ¥ Café théatre Le Lézard

® Adulte : 18 € - Gratuit pour les moins de 13 ans. -
Adolescent : 10 €

Du stand-up dans sa plus pure tradition avec un humoriste au
sommet de sa forme.

& +33 (0)6 14 80 92 91
www.lezardurire.com/

Cogolin
> Exposition "Cyril Destrade"
@ Du lundi au vendredi de 10h & 17h, le samedi de 10h &
13h. ¥ CHATEAU SAINT MAUR
® Entrée libre.

Par STAY TUNED.
Artiste peintre onirique.

Q3 +33(0)4 94 95 48 48
www.chateausaintmaur.com

Samedi 5/10/24

Cogolin
> Conférence atelier : réalisation de produits
ménagers écologiques / zéro déchets
@ 14h30-16h ¥ LE CHATEAU

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14.

Apprenez a réaliser des produits ménagers écologiques grace
a la conférence atelier Aromasens par Julie Doulet.

Q3 +33 (0)4 94 95 27 14
www.cogolin.fr

Dimanche 6/10/24

Cogolin
> Marche solidaire
@ 10h30-12h ¥ Départ Rond-Point de I'Armée d'Afrique

® Gratuit.

Rendez-vous a 10h30 au rond point d’Armée d’Afrique, puis
rassemblement des marcheurs a 12h a la plage des Marines
de Cogolin, pour une marche solidaire contre le cancer. Des
dons seront possibles a l'arrivée.

Sur inscriptions au CCAS au 04 22 47 04 07

& 0422470407
www.cogolin.fr
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Animations octobre 2024

Mardi 8/10/24

Cogolin
> Atelier environnement
@ 15h-16h30 ¥ Médiatheque

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 54 64 57.
Atelier environnement

& +33 (0)4 94 54 64 57
www.cogolin.fr

Mercredi 9/10/24

Cogolin
> Le grand quizz des séniors
@ 14h-16h ¥ Centre Maurin des Maures

® Gratuit.

Participez au Grand Quiz des Seniors | Venez tester vos
connaissances dans une ambiance ludique et conviviale.
Réflexion et amusement garantis, rejoignez le quiz pour un
moment de défi et de bonne humeur.

& +33 (0)4 94 54 54 90
www.cogolin.fr

Vendredi 11/10/24

Cogolin
> Atelier d'écriture
@ 10h-13h ¥ Le Chateau

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14.

Avec Isabelle Nézondet, licence de lettres a la Sorbonne, DEA
en sciences de I'éducation.

Q3 +33(0)4 94 9527 14
www.cogolin.fr

> Racontines
@ 10h30-11h30 ¢ Le Chateau

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14.
Lecture pour les tout-petits a partir de 9 mois.

Q3 +33(0)4 94 95 27 14
www.cogolin.fr

Du 11 au 12/10/24

Cogolin
> Spectacle humoristique "Madame Meuf"
@ 20h44-23h tous les jours ¥ Café théatre Le Lézard

® Adulte : 18 € - Gratuit pour les moins de 13 ans. -
Adolescent : 10 €

Un seule-en-scéne sur la vie politique, vue de l'intérieur, par
une femme.

Avant d’étre Madame Meuf, Héléne Vezier a travaillé 15 ans
dans le monde politique, comme assistante parlementaire.

&3 +33 (0)6 14 80 92 91
www.lezardurire.com/

Samedi 12/10/24
Cogolin
> Atelier philo

@ 10h30-11h30 ¥ Médiatheque
® Gratuit. Sur inscriptions au 04 94 54 64 57.

> Yoga aquarelle
@ 14h-16h ¢ Le Chéteau

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14.
Animé par Sophie Folliot.

& +33 (0)4 94 9527 14

www.cogolin.fr

Jeudi 10/10/24

Cogolin
> Le lien qu'on tricote
@ 15h-17h 9 Médiatheque

® Gratuit. Sur inscriptions. & A partir de 12 ans
Dans une ambiance décontractée, venez tricoter ou crocheter
en partageant conseils et bonne humeur. Amenez votre

matériel ou empruntez-le directement a la médiatheque.
Cet atelier gratuit est ouvert a tous, débutants ou chevronnés
a partir de 12 ans.

Q3 +33(0)4 94 54 64 57
www.cogolin.fr

Claire Lucq, sophrologue et praticienne RNCP, vous propose
un atelier philo : un théme, un livre, une discussion !
A partir de 7 ans.

Q3 +33(0)4 94 54 64 57
www.cogolin.fr

> Conférence : "la gestion de la douleur par
I'hypnose”

@ 10h30-11h30 ¥ Le Chateau

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14 ou
culture @cogolin.fr.

Cette conférence sera animée par Isabelle Maire, coach
hypnose-thérapeute.

Q3 +33 (0)4 94 9527 14
www.cogolin.fr
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> Soirée Chippendales
@ 21h-23nh ¢ Centre Maurin des Maures

© Adulte : 5€
Une soirée Chippendales est organisée en cette période

Jeudi 17/10/24

Cogolin
> Atelier origami Kirigami Pop Up

d’octobre rose, dont l'intégralité des recettes sera reversée
au profit de la recherche contre le cancer du sein.
Spectacle uniquement pour les personnes majeures.

& +33 (0)4 94 54 54 90
www.cogolin.fr

@ 15h-17h30 ¥ Médiatheque

® Gratuit. Sur réservations.

La médiathéque de Cogolin vous propose un atelier origami
en musique, venez découvrir I'art du pliage en papier ! Un
atelier qui plaira aux ados et aux adultes.

Attention place limité, inscriptions aupres de la médiathéque

Dimanche 13/10/24 au 04 94 54 64 57
Cogolin @ +33 (0)4 94 54 64 57

. . . NN www.cogolin.fr
> 1er Anniversaire de L'Escolo Dou Rigau o

@ 9h45-12h ¥ Centre Maurin des Maures
® Accés libre.

Vendredi 18/10/24
Cogolin

9h45 : Départ du Centre Maurin des Maures : défilé et aubades
enville . 10h30 : Messe d'anniversaire a I'église Saint-Sauveur.
11h45 : Danse de la souche et danses provengales sur le
parvis de I'église

& +33 (0)4 94 54 54 90

www.cogolin.fr

> Championnat de gymnastique rythmique
@ A partir de 9h. ¥ Cosec Marcel Coulony

® Gratuit.

Le championnat départemental individuelles de gymnastique
rythmique se tiendra au Cosec.
Une buvette sera disponible sur place.

Q3 +33(0)6 69 61 55 69

Mercredi 16/10/24

Cogolin

> Théatre pour enfants "Lou Ravi des Abeilles"
@ 14h-14h45 © Centre Maurin des Maures

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 54 54 90.

Antonin Cantique, le ravi du village chez qui la science infuse,
vous accueille dans son laboratoire entomolo-scientifique pour
vous faire vivre 7 vies d’une abeille...

A partir de 7 ans.

& +33 (0)4 94 54 54 90
www.cogolin.fr

> Théétre pour enfants "Abracad‘abeille”
@ 15h15-15h40 ¥ Centre Maurin des Maures

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 54 54 90.

Armand des Maures vous présentera sa piéce «
Abracad’abeille » : Entrez dans la ruche avec le ravi du village

»

A partir de 3 ans.

& +33 (0)4 94 54 54 90
www.cogolin.fr

> Atelier d'écriture
@ 10h-13h ¥ Le Chateau

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14.

Avec Isabelle Nézondet, licence de lettres a la Sorbonne, DEA
en sciences de I'éducation.

Q3 +33(0)4 94 95 27 14
www.cogolin.fr

> Racontines

@ 10n30-11h30 ¥ Le Chateau

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14.
Lecture pour les tout-petits a partir de 9 mois.

Q3 +33(0)4 94 9527 14
www.cogolin.fr

> Initiation Krav Maga

@ 19h-20h 9 Salle de la Cauquiére

® Acces libre.

Le Krav maga est une activité de self défense qui a pour maitre
mot l'efficacité.

Q3 +33(0)7 44 88 17 28

> Loto de l'amicale du personnel communal
@ 19h-22h Q Centre Maurin des Maures

® Tarif unique : 8/20 €

L’amicale du personnel de la mairie de Cogolin vous propose
un loto, avec de nombreux lots a gagner.
Une buvette sera disponible sur place.

&3 +33 (0)6 17 40 08 21
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Samedi 19/10/24

Cogolin
> Spectacle humoristique " Christine Berrou joue
une heure de stand-up"
@ 20h44-23h 9 Café théatre Le Lézard
® Adulte : 18 € - Gratuit pour les moins de 13 ans. -
Adolescent: 10 €
Christine Berrou (Jamel Comedy Club, Télé-Matin, Canal+,
RTL...), vous propose un stand-up d'une heure (et souvent
plus), au centre de son récit :
& +33 (0)6 14 80 92 91
www.lezardurire.com/

Jeudi 24/10/24

Cogolin
> Le lien qu'on tricote
@ 15h-17h ¥ Médiatheque

® Gratuit. Sur inscriptions. & A partir de 12 ans

Dans une ambiance décontractée, venez tricoter ou crocheter
en partageant conseils et bonne humeur. Amenez votre
matériel ou empruntez-le directement a la médiathéque.

Cet atelier gratuit est ouvert a tous, débutants ou chevronnés
a partir de 12 ans.

&3 +33 (0)4 94 54 64 57
www.cogolin.fr

> Atelier d'écriture avec Christine Berrou > Spectacle humoristique "Chez lui"

@ De 10h30 & 12h30 et de 14h a 17h ¥ Café théatre Le © 20h44-23h ¥ Centre Maurin des Maures

Lézard ® Adulte: 20 €

® Tarif unique : 70 € Congu entre Liége et Montréal, ce spectacle raconte les

Christine Berrou, humoriste et autrice du livre "Ecrire 'humour", aventures un peu folles d'un individu a | ‘envers ot maladroit

humoristique de votre création. Chaque participant ayant son

moment dédié.

Q3 +33(0)6 14 80 92 91
www.lezardurire.com/

histoires sans paroles aux situations hautes en couleurs en
raviront plus d’un...

Q3 +33(0)6 14 80 92 91
www.lezardurire.com/

Vendredi 25/10/24
Cogolin

Mercredi 23/10/24
Cogolin

> Yoga aquarelle
@ 14h-16h ¢ Le Chateau

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14.
Animé par Sophie Folliot.

& +33 (0)4 94 9527 14

www.cogolin.fr

> Atelier arts plastiques

@ 14h30-16h30 ¥ Médiatheque

® Gratuit. Sur inscriptions au 04 94 54 64 57.

Atelier « arts plastiques » avec Sandra Fantino, art thérapeute.

Q3 +33 (0)4 94 54 64 57
www.cogolin.fr

> Balade champétre
@ 9h30-11h ¥ Domaine du Val D'Astier

® Plein tarif: 5€

Au cour d'une promenade au coeur du Domaine du Val
d'Astier, notre guide vous fera découvrir la faune et la flore
abondante de notre campagne.

Inscription et reglement obligatoire au plus tard la veille sur
www.amusezvous.net ou a I'Office de Tourisme.
Réservation au plus tard la veille.

&3 +33(0)4 945501 10
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
> Atelier d'écriture

@ 10h-13h ¢ Le Chateau

® Gratuit. Sur réservations au 04 94 95 27 14.
Avec Isabelle Nézondet, licence de lettres a la Sorbonne, DEA
en sciences de I'éducation.

Q3 +33(0)4 94 95 27 14
www.cogolin.fr
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Samedi 26/10/24 Jeudi 31/10/24
Cogolin Cogolin

> Atelier arts plastiques
@ 14h30-16h30 ¥ Médiatheque

® Gratuit. Sur inscriptions au 04 94 54 64 57.
Atelier « arts plastiques » avec Sandra Fantino, art thérapeute.

& +33 (0)4 94 54 64 57
www.cogolin.fr

Dimanche 27/10/24

Cogolin
> Thé dansant
@ 15h-18h ¢ Centre Maurin des Maures

® Gratuit.

Venez partager un moment convivial lors de notre Thé
Dansant ! Musique, danse et bonne humeur vous attendent
pour un apres-midi inoubliable. Préparez vos pas et
rejoignez-nous sur la piste !

& +33 (0)4 94 54 54 90
www.cogolin.fr

Du 28 au 31/10/24

Cogolin
> La Maison de I'horreur
@ De 10h & 12h et de 14h a 16h30. ¥ Le Chateau

® Entrée libre.

La maison de I'horreur attendra les petits et grands avec des
contes, des décors lugubres et des maquillages.

Entrée libre — Renseignements au 04 94 95 27 14 ou
animation @ cogolin.fr

& +33 (0)4 94 95 27 14
www.cogolin.fr

Mardi 29/10/24

Cogolin
> Atelier environnement
@ 15h-16h30 ¥ Médiatheque
® Gratuit. Sur réservations au 04 94 54 64 57.
Atelier environnement

Q3 +33 (0)4 94 54 64 57
www.cogolin.fr

> Circuit découverte guidé du vieux village
@ 9h30-11h ¥ Place République

® Plein tarif: 5 €

Remontez le temps, découvrez les secrets et les anecdotes
du vieux Cogolin au détour de ses ruelles étroites et porches
anciens.

Inscription et reglement obligatoire au plus tard la veille sur
www.amusezvous.net ou a I'Office de Tourisme.

S 433 (0)4 94 55 01 10
www.golfe-sainttropez-tourisme.fr

> Bal des vampires

@ 21h-23h ¥ Centre Maurin des Maures

® Gratuit.
Vampires et autres créatures de la nuit sont invités pour une
soirée dansante dans I'entre du Centre Maurin des « Morts ».

Pour les grands et les petits.

Q3 +33(0)4 94 54 54 90
www.cogolin.fr

> Trail'o'ween

@ A partir de 17h30. ¥ Centre-ville

La 3eme édition du Trail'o'ween prendra place dans les rues
du centre-ville et du vieux Cogolin, en semi-nocturne : pensez
a prendre votre lampe frontale et votre déguisement !

Q3 +33 (0)4 94 54 13 47

www.cogolin.fr

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
... 22/10/24
Cogolin

> Exposition des Peintres de Cogolin

® Tous les jours sauf dimanche. Mardi, mercredi, vendredi;
samedi : 10h & 16h30 / Jeudi : 10h & 13h. ¥ Le Chateau

® Entrée libre.

Exposition de I'atelier des Peintres de Cogolin.

Q3 +33 (0)4 94 9527 14
www.cogolin.fr
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ET AUSSI. . TOUS LES DIMANCHES

Cogolin
TOUS LES MERCREDIS goiim
Toute I'année
Cogolin > Le Jas des Robert brocante
Toute I'année @ De 6h a 14h. ¥ Route de la Mort du Luc
> Marché provencal hebdomadaire ® Plein tarif : 30 €Tarif réduit : €
@ De 8h & 12h30. Brocante. N
© Acces libre Gratuit pour les visiteurs.

Toute l'année, retrouvez nos marchés provencgaux, le mercredi © +33 (0)6 677174 27

matin Place Victor Hugo et le samedi matin Place de la
République !

& +33 (0)4 94 56 65 45

www.cogolin.fr

TOUS LES JEUDIS

Cogolin
Toute I'année
> La brocante du jeudi a Cogolin
(6h-14h30 jeudi ¥ Parking de la plage

® Tarif unique : 25 €

Puces et brocante tous les jeudis. Food-truck Nomad.
Gratuit pour les visiteurs / sur réservations uniquement pour
les exposants.

& +33(0)6 08 10 94 73

Toute l'année

> Micro-folie : les petits secrets des grands
tableaux

®10h-13h jeudi ¥ Le Chateau

® Acces libre.
En partenariat avec arte.

&3 +33 (0)4 94 95 27 14
www.cogolin.fr

TOUS LES SAMEDIS

Cogolin
Toute l'année
> Marché provencal hebdomadaire
@ De 8h a 12h30.

® Acces libre.

Toute 'année, retrouvez nos marchés provencgaux, le mercredi
matin Place Victor Hugo et le samedi matin Place de la
République !

& +33 (0)4 94 56 65 45
www.cogolin.fr
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