
Assemblée Générale Ordinaire des Randonneurs Cogolinois 
Vendredi 19 Juin 2026-18h Bastide Pisan-Cogolin 

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 
des Randonneurs Cogolinois 

Vendredi 19 Juin 2026 - 18h Bastide Pisan – Cogolin 

ORDRE DU JOUR 

     Émargement de la liste des présents et vérification des mandats (à partir de 17h45) 
     Annonce du nombre de personnes présentes ou représentées et ouverture de la séance 
-I- Approbation du compte-rendu de l’assemblée générale du vendredi 20 Juin 2025 (vote). 
-II-Rapport moral 2025/2026. 
-III- Comptes rendus d’activités des pôles 2025/2026 (votes par pôles), 
      1. Pôle administration générale  
      2. Pôle communication,      
      3. Pôle cadre technique et sportif, M.N, Rando, Longe côte,  
      4. Pôle secrétariat,  
      5. Pôle animations festives, 
       
-IV- Compte rendu financier 2025/2026 (vote). 

-V- Fixation du montant des cotisations 2026/2027 (vote). 

-VI- Projets pour 2026/2027 (vote).  

-VII- Budget prévisionnel 2026/2027 (vote). 

-VIII- Questions diverses  

-IX- 1. Démission des membres Conseil Collégial, 2025/2026.  

     2. Élection du nouveau Conseil après appel à candidatures pour 2026/2027 (vote).                                                                                                          
Délibération à huis clos pour les membres du nouveau Conseil (fonctions) et déclaration, après 
retour des administrateurs et suppléants désignés pour la Gouvernance 2026/2027* 
*Cette étape peut être réalisée en dehors de l’assemblée générale à une date choisie par le 
nouveau Conseil Collégial. 

-X- Intervention des personnalités présentes.                                                                                 
-XI- Mot de l’Administratrice générale sortante et pot de l’amitié. 
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Assemblée Générale Ordinaire des Randonneurs Cogolinois 
Vendredi 19 Juin 2026-18h Bastide Pisan-Cogolin 

-I- APPROBATION DU COMPTE RENDU de l’A.G. du vendredi 20 Juin 2024 

Vote :  Contre     …0………     Abstentions :   …0………      Pour :      …76………                 

Madame Le Maire était présente lors de notre assemblée générale. 

En raison d’un agenda très chargé elle est intervenue en début de séance. Elle a souligné son 
attachement à notre club dont elle fût membre. 

-II-RAPPORT MORAL ANNEE 2025/2026 : Liliane Rocchia 

Pour la première fois j’ai donc tenu le rôle d’administratrice générale. 

Je remercie tous les membres du Conseil Collégial, les animateurs et les accompagnateurs qui 
sont la cheville ouvrière de notre club.  

Les animateurs et accompagnateurs donnent de leur temps toute l’année pour reconnaitre les 
itinéraires que vous pouvez pratiquer en toute sécurité en randonnée pédestre et marche 
nordique et bungy pump. Les animateurs du longe côte (5 à ce jour) sont présents trois matins par 
semaine pour que vous soyez également en sécurité. Ils sont tous bénévoles et vous consacrent 
leur temps et de leur énergie. Ils engagent leur responsabilité et assurent votre sécurité, leurs 
consignes doivent donc être suivies et respectées. 

Valérie Manoukian vient d’obtenir son diplôme d’animatrice longe côte et rejoint donc Claude 
VERDOJA Gérard WOUSSEN Françoise DUJARDIN et Michel ROBERT ; 

Nous avons un grand besoin à l’heure actuelle d’animateurs ou accompagnateurs pour la 
randonnée pédestre. Vous pouvez vous faire parrainer par les animateurs actuels pour 
commencer.  

Si vous êtes intéressés vous pouvez vous manifester auprès du Conseil Collégial pour vous 
inscrire aux formations de la Fédération qui sont prises en charge par le club ainsi que les frais de 
déplacement. 

Vous pouvez également encadrer des randonnées d’une journée, demi-journée ou randonnées 
urbaines en qualité d’accompagnateur. Pour cela il vous suffit de reconnaître un parcours et de le 
faire valider par le Conseil Collégial. 

Vote :  

Contre :………0………….          Abstentions :…0…………..  Pour :…………76…………….. 
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Assemblée Générale Ordinaire des Randonneurs Cogolinois 
Vendredi 19 Juin 2026-18h Bastide Pisan-Cogolin 

-III- COMPTES RENDUS D’ACTIVITES DES POLES 2025/2026 (votes par pôles) 

1.Pôle administration générale : Liliane Rocchia 

les membres du Conseil Collégial des Randonneurs Cogolinois élus lors de l’Assemblée Générale 
du 20 juin 2025 se sont réunis le vendredi 27 JUIN 2025 à la Bastide Pisan salle des peupliers à 
Cogolin (83310), à 17H00. 

 Ont été élus aux fonctions suivantes : 

Administration Générale : Liliane ROCCHIA 

Suppléant : Patrice SCHWARTZ 

Pôle secrétariat : Claudine DASPRE 

Suppléant : Guy OLIVIER 

Pôle Trésorerie : Patrice SCHWARTZ 

Suppléants : Dominique CHARLES et Gilbert MANENT 

Pôle Administrations festives : Liliane ROCCHIA 

Suppléant : Alain MISTRAL 

Pôle sportif et technique : Anne-Catherine ZOE 

Suppléantes : Claudine GENTIER et Claudine DASPRE 

Pôle Communication : Claudine Gentier 

1. Pôle communication :  GENTIER Claudine 

      

1) Gestion des mails adressés au Club à l’adresse : randocogolin2@gmail.com 
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Assemblée Générale Ordinaire des Randonneurs Cogolinois 
Vendredi 19 Juin 2026-18h Bastide Pisan-Cogolin 

- Transfert aux membres du Conseil Collégial de toutes les informations provenant de la FFRP, de 
la mairie et autres . 

- Transfert aux animateurs de toutes les informations les concernant, venant de la FFRP (comme 

des évènements sportifs) ou du Conseil Collégial. 

2) Gestion du site des Randonneurs Cogolinois 

- Fréquentation : augmentation des vues de Janvier à Mai (voir graphique) 

- Album photos : un grand merci à tous les contributeurs, Gilbert Manent, Gérard Woussen, Liliane 

Rocchia , Françoise Baumet, Anne-Catherine Zoé, Claudine Daspre, Mireille Escarrat, Monique 
Orla , Annick Di Paolo, Philippe Barbe . J’espère ne pas en avoir oublié. 

-Création de plusieurs diaporamas pour l’Assemblée générale et la soirée Galette des Rois : 

ces diaporamas retracent toutes les activités depuis le début de la saison 2025-2026 (Rando du 

mardi et du dimanche, Marche nordique, bungypump, longe-côte et séjours). 

- Mise en page des programmes et informations sur les éventuelles annulations des sorties. 

- Actualités : informations diverses (décès, évènements ponctuels, programme des activités 

mensuelles de la ville de Cogolin, petites annonces, recettes, applications pouvant être utiles). 

- Mise à jour de tous les items du site : Organisation, Adhésions, Activités, Présentation, Album 

Photos et Actualités 

Voir Annexe 2 : 

Statistiques de fréquentation du site 

Vote :  Contre     ……0……     Abstentions :   …0………      Pour :      …76………  

3. Pôle technique et sportif : Anne Catherine ZOE  

Les randonneurs Cogolinois vous proposent 4 activités : 
– la randonnée pédestre 
– le Longe Côte ou Marche Aquatique Côtière 
– la marche nordique 
– la marche avec bâtons dynamiques.	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	  
Pour la rando, 2 séances  par semaine : le mardi (½ journée et journée entière tous les deux 
mois) et le dimanche(la journée) et . 
Pour le Longe Côte, 3 séances par semaine le lundi, jeudi et samedi à 10h plage du 
Débarquement à La Croix Valmer. 
Pour la marche nordique, 1 séance le mardi matin ou après-midi suivant la saison. 
Pour la marche avec Bâtons Dynamiques, 1 séance le vendredi  matin ou après-midi suivant 
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Assemblée Générale Ordinaire des Randonneurs Cogolinois 
Vendredi 19 Juin 2026-18h Bastide Pisan-Cogolin 

la saison. 

Effectifs 2025/2026 

Cette année, nous sommes 121 adhérents : 115 licenciés + 6 adhérents licenciés dans un 
autre club. 
  115 licenciés : 85 renouvellements+30 nouveaux 
                         Hommes : 29 = 27+2 extérieurs 
	 	   Femmes : 92 = 88+4 extérieurs 

Voir Annexe 1 :  Répartitions par commune et par tranches d’âge 

Je voudrais vous présenter nos animateurs et accompagnateurs que certains d'entre vous ne 
connaissent peut-être pas et qui ont animé nos séances tout au long de cette saison : 
Rando : Gilbert, Claude V., Gérard, Michèle, Patrice, Alain, Françoise B., Anne-Cath. 
Marche Nordique: Gilbert, Gérard.   
Bâtons Dynamiques : Gilbert. 
Longe Côte : Claude V.,Gérard, Françoise D., Michel, Valérie. 
  
Toutes nos félicitations à notre nouvelle diplômée Valérie qui a brillamment obtenu son Brevet 
Fédéral Animation Longe Côte en Mars. 
Nous avons besoin de nouveaux animateurs pour nous aider notamment pour la rando. 
Si vous êtes intéressés, il existe des formations organisées par la fédé dont nous prenons 
entièrement en charge les frais. 

Cette année nous avons organisé : 
	 	 	 47 randos, et dû en annuler 15. 
                               49 séances de marche nordique + bâtons dynamiques, et dû en annuler 8. 
                               77 séances de longe côte, et dû en annuler 46. 
Les différentes activités ont été encore fortement perturbées cette saison avec beaucoup 
d'annulations dues aux mauvaises conditions climatiques. 
Pour le longe-côte, nous avons battu le record d'annulations de l'année dernière qui était déjà très 
élevé. 

*Séjour dans la Drôme du 13 au 17/10. 
*Octobre rose : reversement des dons à la ligue contre le cancer. 
*La Gassinoise : Marche Nordique le 08/02 participation pour la 3ème fois. 
*Marathon du Golfe : le 29/03. 16 bénévoles ont tenu un poste de ravitaillement encadrés par 
notre correspondant Dominique Charles 
*Pique-nique le 19/05 : les 3 activités se rejoignent après leurs séances respectives pour partager 
un bon moment. 

Pour terminer, j'aimerais remercier tous nos animateurs et accompagnateurs qui, tout au long de 
l'année nous consacrent beaucoup de leur temps libre : lors des séances, mais aussi pour tout le 
travail fait en amont, formation reconnaissances pour les randos MN et BP etc... 
N'oublions pas que tous sont bénévoles et que sans eux nous ne pourrions pratiquer nos 
différentes activités. 
Merci pour votre disponibilité, vos précieux conseils, votre bienveillance et patience. 

 5



Assemblée Générale Ordinaire des Randonneurs Cogolinois 
Vendredi 19 Juin 2026-18h Bastide Pisan-Cogolin 

Au nom de la commission, je vous souhaite à tous un bel été et compte vous retrouver à la rentrée 
dans l'eau ou sur les chemins. 

Activité de Marche Nordique, saison 2025 – 2026  
MANENT Gilbert, WOUSSEN Gérard 

Cette saison, Gérard et moi-même avons animé les séances de Marche Nordique. 

Le mardi : 

- Une séance allure modérée, apprentissage de la technique, animateur Gilbert 

- Une séance allure soutenue, exigeant une bonne condition physique, animateur Gérard 

Une nouvelle activité a été proposée aux pratiquants de la marche nordique, la marche avec les 

bâtons dynamiques (Bungypump, fabriquant et revendeur des bâtons spécifiques) 

Le vendredi : 

- Une séance initiation Marche avec bâtons dynamiques (BungyPump), animateur Gilbert 

la marche avec bâtons dynamiques sollicite intensément les muscles du haut du corps. Le 
système de résistance (de 4 à 10 kg selon les modèles) transforme chaque pas en véritable 
exercice de musculation pour les bras, les épaules, les pectoraux et le dos. Cette résistance 
variable permet d’adapter l’effort à votre niveau et à vos objectifs. 

Marche nordique et marche avec bâtons dynamiques (Bungypump) sont tous deux compatibles et 

peuvent être complémentaires. 

A nouveau, le dimanche 8 février, nos marcheurs nordiques ont participé à La Gassinoise, une 

course et marche nordique , avec un parcours unique de 10,5 km, organisée à Gassin, avec 

départ et arrivée au village. 

C’est une course officiellement classée en France, se qui signifie qu’elle respecte les standards 

d’organisation (sécurité, chronométrage, distance). 

 Elle apparaît dans les résultats fédéraux de la fédération Française d’Athlétisme (FFA). ce qui 

confirme son statut de course reconnue et homologuée. 

Les participants obtiennent un classement général, un classement par catégorie, et un classement 

par sexe. 

Parmi nos participants : 
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Assemblée Générale Ordinaire des Randonneurs Cogolinois 
Vendredi 19 Juin 2026-18h Bastide Pisan-Cogolin 

GOINEAU Marie-Laurence	 onzième au classement général, première dans sa catégorie, 

quatrième chez les femmes 

WOUSSEN Gérard	 quinzième au classement général, premier dans sa catégorie, dixième chez 

les hommes 

PRIGENT Daniel	 dix-septième au classement général, premier dans sa catégorie, onzième 

chez les hommes 

TOKRO Marie-Laure	vingt-deuxième au classement général, première dans sa catégorie, dixième 

chez les femmes 

TARDIVON Dominique	 vingt-quatrième au classement général, deuxième dans sa catégorie, 

treizième chez les hommes 

Le bilan de la saison est de : 

561 participants au total aux 49 séances ; 8 ont été annulées pour cause de mauvais temps 

	 La moyenne est donc de 11 participants par séances 

Gérard et Gilbert vous attendent pour la prochaine saison dans les diverses séances de M N et B 

P 

Merci de votre attention 

Activité de Randonnée saison 2025/2026 : Rapport d’Anne Catherine 

Un grand merci à tous nos animateurs et accompagnateurs qui nous font découvrir, un peu plus à 
chacune de leur sortie, notre région dans toute sa beauté, sa diversité et son patrimoine. 
Cette année nos animateurs et accompagnateurs ont organisé 47 randos soit 428 kms parcourus, 
celles du mardi étant plus courtes. 
15 ont été annulées soit pratiquement 1 sur 3. 
Il y a eu en tout 643 participants soit une moyenne de 14,28 sur la saison. 
Malgré les aléas météo, bonne participation aux randos du dimanche et à celles du mardi. Elles 
sont complémentaires et permettent à plus de personnes d'y prendre part. 
Le mardi : à la ½ journée . 
                 à la journée, 1 fois tous les 2 mois. Au départ à l'essai, appréciées par tout le monde, 
elles ont intéressé et amené des personnes qui ne pratiquaient pas forcement la rando. Elles 
seront renouvelées la saison prochaine. 
Le dimanche : à la journée. 
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Vendredi 19 Juin 2026-18h Bastide Pisan-Cogolin 

*Séjour du 13 au 17/10 à St Donat sur L'Herbasse dans la Drôme : 15 participants. 
Séjour mené tambour battant avec chaque jour visite et rando. 
*Une année riche en randos urbaines : 3 dans la zone Toulonnaise animées par Gérard et 2 
animées par Françoise B. à Hyères et Antibes que nous avons pu effectuer après plusieurs 
reports. 
*Rando à Bagnols en Forêt organisée par Gilbert avec le club UDPA de Cavalaire était prévu le 
18/01, reporté au 08/02, a finalement été annulée pour cause de mauvais temps. 
*Pique-nique le 19/05 réunissant les 3 activités, a rassemblé plus de 50 personnes. Une belle 
occasion pour se rencontrer. Ambiance très sympa et conviviale. 

Activité Longe-Côte saison 2025/2026 : VERDOJA Claude 

La marche Aquatique côtière (Longe côte) dans notre association est une activité très dynamique, 
20 à 30 personnes y participent régulièrement, soit 1693 participants, une moyenne de 22. 

Cet hiver la météo ne nous a pas été favorable (pluie, vent et fortes vagues). De nombreuses 
séances ont dû être annulées, 76 ont été réalisées. 

L’activité a lieu 3 fois par semaine, les lundis, jeudis et samedis à 10h, plage du Débarquement à 
la Croix Valmer. Le temps de marche est de 1h à 1h15 et la distance parcourue 3 km. 

Valérie Manoukian qui a réussi son Brevet Fédéral de Marche Aquatique Côtière cette année a 
rejoint le groupe des quatre animateurs déjà brevetés. 

Pour la sécurité le club a fait l’achat de deux bouées tubes supplémentaires et de deux 
téléphones étanches avec leur pochette étanche, et règle l’abonnement.  

Dans le cadre des activités nous avons participé à Octobre Rose, à l’organisation du Marathon du 
Golfe ainsi qu’au pique-nique de fin d’année des Randonneurs Cogolinois. 

Il est aussi prévu de recevoir un groupe d’une vingtaine de vacanciers de la SNCF désirant 
s’essayer au Longe Côte. Deux de nos animateurs les encadreront. 

Pour fêter les 10 ans d’existence de l’activité Marche Aquatique et pour clôturer la saison 
2025/2026 les longeurs du club se sont retrouvés hier pour un repas au restaurant L’Oasis, Plage 
du débarquement. 

Vote :  Contre     …0………     Abstentions :   ……0……      Pour :      ……76……                 
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4.Pôle secrétariat : DASPRE Claudine 

Un rôle qui consiste essentiellement à la prise de notes et à la rédaction des comptes rendus des 
conseils collégiaux et leur envoi (sans oublier les pièces jointes…), ainsi qu’à la collecte et 
l’archivage des documents concernant la vie de notre club lorsque les documents me sont 
transmis. 

Dans ce pôle, un acteur très efficace en l’occurrence, Gilbert gère les dossiers cotisations 
(adhésions/licences/assurance) en lien direct avec le site de la gestion fédérale et met à jour 
régulièrement la liste de nos adhérents. 

 Petit message mais grande importance pour la rentrée prochaine ; n’oubliez pas les formalités en 
matière de certificat médical ou questionnaire santé pour la pratique de notre discipline sportive : 
nous serons intransigeants pour renouveler votre licence. 

Notre club propose 4 activités qui vous ont été décrites plus tôt. Ces activités sont 
complémentaires, n’oubliez pas de signaler au conseil collégial tout projet ou évènement sortant 
de la routine afin que celui-ci soit pris en compte par le club et intégré aux plannings. Ces 
plannings sont réalisés en coopération avec les animateurs/accompagnateurs lors de réunions 
tous les deux mois. C’est encore l’occasion de renouveler nos remerciements à ces bénévoles qui 
font vivre le club. 

Vote :  Contre     ……0……     Abstentions :   …0………      Pour :      …76………                 

5.Pôle Animations festives  Liliane Rocchia 

La saison 2025/2026 a débuté par la fête du coq les 30 – 31 Août 2025. Encore une fois il faisait 
très chaud. Cette année elle a été prévue les 5 et 6 septembre et se tiendra sur la place de la 
Mairie. 

Le pique-nique de rentrée a eu lieu le 7 octobre 2025 et a été couronné d’un vif succès. Nous 
étions une quarantaine et encore une fois cela a été un moment très convivial. A cette occasion 
nous avons récolté pour Octobre Rose la somme de 330 € adressée à la Ligue Contre le Cancer. 

La galette des rois s’’est tenue le 9 janvier 2026. Cette année 70 adhérents étaient présents. Nous 
sommes toujours très heureux lorsqu’une majorité  d’entre vous est présente.  Nos acteurs  : 
Babée, en Mademoiselle Piqure, Sylvie et Jean-Louis et leurs amis nous ont régalés de leurs 
saynettes et la tombola a clôturé cette agréable soirée. 
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Le mardi 19 mai nous avons fait notre désormais pique-nique de fin de saison réunissant les 
marcheurs des trois disciplines et les longeurs. Nous étions une cinquantaine et encore une fois 
cela nous a permis de nous réunir dans la bonne humeur. 

En revanche, certains d’entre vous regrettent qu’il n’y ait plus de repas de fin de saison, comme 
nous le faisions chez Karine. Je vous demande d’y réfléchir et lors de la fête du coq, lorsque vous 
passerez sur le stand de nous donner votre avis à ce sujet. Doit-on annuler le pique-nique pour 
refaire un repas restaurant ? 

Je vous remercie de votre attention. 

Vote :  Contre     ……0……     Abstentions :   ……0……      Pour :      ……76……                 

-IV- Compte rendu financier 2025/2026 :  SCHWARTZ Patrice 

Le compte de résultat que je vais vous présenter couvre la période du 1er juin 2025 au 31 mai 
2026. 

Avec des charges de l’ordre de 18345,32€ et des produits à hauteur de 27929,65€, il dégage un 
excédent de 9584,33€ dont il ne faut pas trop se réjouir, car la situation si elle est maîtrisée, 
demeure complexe à expliquer. 
Brièvement dans la période annoncée plus de 4000€ ont été dépensés pour les festivités du 
XXXXème anniversaire du club (juin 2025) alors que les recettes figurent dans l’exercice 
précédent. 
Par contre aucune dépense ne figure pour le séjour au Larzac de juin 2026 et seules sont 
présentes en recettes le montant total du séjour (29 participants). En outre 1000€ ont été 
engagés pour un séjour en Bretagne en Juin 2027…à titre de réservation. 
Pour rappel le report à nouveau au 31 mai 2025 était de 6512,55€, permettant de combler 
largement le dû sur le XXXXème anniversaire sur l’exercice que nous venons de clôturer. Il en 
sera de même pour les opérations nées dans l’exercice clos et que nous solderons dans cette 
nouvelle période. C’est pourquoi le report à nouveau au 31 mai 2026 d’un montant de16096,88€ 
peut vous sembler « énorme » mais en début d’exercice 2026/2027 devrait passer sous la barre 
des 3000€. 
Enfin la ligne produits séjours à hauteur de 18240€ englobe aussi le séjour dans la Drôme 
(octobre 2025), séjour qui s’équilibre sur l’exercice. 
Voilà les grandes lignes que je souhaitais vous soumettre avant de décliner plus en détail le 
compte de résultat 

Voir Annexes 3 et 4 :  
Compte de résultat exercice 2025-2026 et rapprochement bancaire 
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Vote :  Contre     …0………     Abstentions :   …0………      Pour :      …76………          

        

-V- Fixation du montant des cotisations 2026/2027  
SCHWARTZ Patrice 
 

L’an passé nous avions anticipé sur une augmentation éventuelle de la licence fédérale en fixant 
la cotisation annuelle du club à 55€ au lieu de 50€ (dont 30,85€ pour la licence/assurance) 
Lors de son Assemblée Générale la FFRP a fait voter les tarifs affiliations et licences pour 
l’exercice 2026/2027. Il en résulte pour le club cogolinois (+91 adhérents) une affiliation de 100€ 
et pour les adhérents un tarif licence individuelle (avec assurance responsabilité civile/protection 
juridique et accidents corporels) de 33€. 
Le conseil collégial réunit à ce sujet vous propose de maintenir notre cotisation à 55€, 33€ 
destinés à la Fédération et les 22€ restant étant consacrés à l’animation et au fonctionnement du 
club. 

Vote :  Contre     ……0……     Abstentions :   …0………      Pour :      …76………                 

-VI- Projets pour 2026/2027  SCHWARTZ Patrice 

Le conseil collégial a décidé de maintenir toutes ses activités dans la mesure où les 
accompagnateurs puissent répondre présents. Les activités Longe Côte, Marche Nordique, 
Marche avec bâtons dynamiques, Randonnées Pédestres du mardi et du dimanche sont donc 
reconduites ainsi que quelques randonnées urbaines. Le séjour en Bretagne en juin 2027 
affichant complet avec une personne en liste d’attente n’est plus considéré comme projet mais 
marquera la comptabilité de ce présent exercice. 
Participation du Club :  à la fête du coq, à « octobre rose », au marathon. 
Prise en charge intégrale du coût de formation pour les participants à un stage pour l’obtention du 
brevet fédéral d’animateur 

Vote :  Contre     ……0……     Abstentions :   …0………      Pour :      …76………                 

-VII- Budget prévisionnel 2026/2027 SCHWARTZ Patrice 
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-VIII- Questions diverses  

Pas de questions. 

-IX- 1. Démission des membres Conseil Collégial, 2025/2026.  

     2. Élection du nouveau Conseil après appel à candidatures pour  
2026/2027 (vote).   

Pas de nouvelles candidatures, les membres sortants du conseil collégial se représentent tous et 
ont tous été réélus. 

  Vote :  Contre     ……0……     Abstentions :   …0………      Pour :      …76………                 

                                             
                                                          

-X- Intervention des personnalités présentes.      

Madame le Maire n’ayant pu assister à l’intégralité de notre assemblée et s’étant 
exprimée en début de séance, c’est M.TROUGNAC Eric accompagné de 
M.MERAKCHI Mohamed qui est intervenu. 
Il s’est déclaré attentif au fonctionnement de notre club qu’il découvre et souhaite 
approfondir ces données. 

                                                                            
-XI- Mot de l’Administratrice générale sortante et pot de l’amitié. 

 
Equilibré à 25240€ sans tenir compte des contributions bénévoles ce BP espère le 
rétablissement de la subvention Mairie de Cogolin à hauteur de 800€ et le maintient de la 
cotisation à 55€ malgré l’augmentation de la licence fédérale. En déclinant ce BP vous ne 
trouverez pas d’évolution notable par rapport aux BP précédents.

Voir annexe 5 

Vote :  Contre     ……0……     Abstentions :   …0………      Pour :      …76………           
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A cette occasion le club a tenu à offrir le champagne pour trinquer aux 10 ans de 
l’activité Longe-Côte. 
C’est donc dans la bonne humeur générale que s’est close cette assemblée 
générale. 

ANNEXE 1 : 

Répartition des adhérents par commune 

 

Répartition des adhérents par tranche d'âge : 

 

Communes Effectifs Pourcentages 
COGOLIN 65 54 % 
GRIMAUD 18 15 % 
LA CROIX VALMER 11 9 % 
LA MOLE 8 6 % 
CAVALAIRE 6 5 % 
GASSIN 3 2 % 
STE MAXIME 3 2 % 
LA GARDE FREINET 3 2 % 
AUTRES (dont Ramatuelle 1) 5 4 % 
Totaux 121 99 % 

Age Hommes Femmes Total

20-29 ans 1 1

40-49 ans 1 1

50-59 ans 2 8 10
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60-69 ans 9 46 55

70-79 ans 13 28 41

80-89 ans 2 5 7

27+2 88+4 115+6
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ANNEXE 2 : 

Statistiques de fréquentation du site 
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ANNEXE 3 : deux pages 

Compte de résultat 2025/2026 

CHARGE
S

PRODUIT
S

secrétariat/
consommables   10,00 €      

frais postaux   33,36 €
subvention mairie 
Cogolin   0,00 €

frais téléphone   68,00 €
subvention mairie 
Grimaud  

120,00 
€

frais bancaires   77,06 €
subvention autres 
(FDVA)   0,00 €

matériel/réparation  204,38 € dons et remises  
338,30 

€

assurances   98,00 € aides fédérales  
667,50 

€

documentation   43,98 €      

communication   118,99 €      

formation   832,40 €      

frais de déplacement 
(reco)   799,80 € avance  

1 
752,00 

€

licences/assurances/ et   0,00 €
adhésions club 
avant    

affiliation FFRP   3 611,75 € transfert part FFRP  

6 
405,85 

€

séjours/sorties   6 239,00 € séjours/sorties  

18 
240,00 

€

prestations anim. 
Festives   4 126,60 €

prestations anim 
festives   76,00 €

mouvements 
exceptionnels   330,00 €  

mouvements 
exceptionnels  

330,00 
€

remboursement avance   1 752,00 €   produits à affecter   0,00 €

sous total   18 345,32 € sous total  

27 
929,65 

€

contributions bénévoles   26 741,00 €
contributions 
bénévoles  

26 
741,00 

€
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TOTAL   45 086,32 € TOTAL  

54 
670,65 

€

Total charges 
2022/2023

2025/202
6 45 086,32 €

Total produits 
2022/2023

2025/202
6 54 670,65 €

Excédent
2025/202
6 9 584,33 €

recettes 54 670,65 € écritures conformes au relevé bancaire

dépenses 45 086,32 € du compte 08001386520 (CE ca)

excédent 9 584,33 € en date du 31/05/2025

solde 2024/2025 6 512,55 € bien

15 
726,73 

€

solde 2025/2026 16 096,88 € opérations non débitéees 59,85 €

opérations non créditées
430,00 

€

opérations non débitées au 31 mai 2026 rapprochement bancaire

16 
096,88 

€

licence 30,85 €

pique-nique du 19/05/2026 29,00 €

TOTAL 59,85 €

opérations non créditées au 31 mai 2026

séjour Larzac 430,00 €

   

TOTAL   430,00 € *FDC, Octobre rose, Marathon,

EVALUATION DU BENEVOLAT     en heures en euro

Réunions mensuelles et autres 240 3 120 €

Temps passé par les 6 pôles 404 5 252 €

Animations Festives   85 1 105 €

Repèrage randonnées+randos+accompagnements toutes activités 955
12 415 

€

Animations en lien avec la commune * 373 4 849 €

Salaire chargé évalué à : 13 €   TOTAL 2057

26 
741,00 

€
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ANNEXE 4 

Rapprochement Bancaire 

 18



Assemblée Générale Ordinaire des Randonneurs Cogolinois 
Vendredi 19 Juin 2026-18h Bastide Pisan-Cogolin 

 

Avoir des comptes sur :  Dépenses : opérations non débitées
, Vérifications

CEca au 31 /05/2026 15726,73

  Total avoir des comptes : 15726,73
Total 15726,73 Licences et cotisations 30,85 total opérations non débitées : -59,85

 Licences et cotisations  total opérations non créditées : 430,00
 pique-nique 19/05/26 29,00  Résultante : 16096,88
  0,00  
           

  produits sur livre de comptes : 27811,35
dépenses sur livre de comptes : -18227,02

situation charges  différentiel : 9584,33
avoir sur livre de comptes 18227,02 solde 2024/2025 6512,55
opérations non débitées 59,85 Résultante : 16096,88
avoir sur compte (cf date) 18167,17

 avoir CE/ca 16096,88
    Giscle 0,00

situation produits Total non débitées 59,85 Résultante : 16 096,88
avoir sur livre de comptes 27811,35
opérations non créditées 430,00  Recettes : opérations non créditées sommation des comptes 15726,73
avoir sur compte (cf date) 27381,35  Licences et cotisations solde 2025/2026 15726,73

      0,00
 séjour Larzac 430,00

balance 2025/2026  vérif d'après comptes 16096,88
situation charges 2025/2026 18167,17 vérif d'après solde 16096,88
situation produits 2025/2026 27381,35  0,00
différentiel 2025/2026(+ ou -) 9214,18   
solde 2024/2025 6512,55  
situation solde 2025/2026 15726,73 Total non créditées 430,00
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ANNEXE 5 : 

Budget prévisionnel 

secrétariat/
consommables   50,00 €      

frais postaux   50,00 €
subvention mairie 
Cogolin   800,00 €

frais téléphone   80,00 €
subvention mairie 
Grimaud   120,00 €

frais bancaires   80,00 €
subvention autres 
(FDVA)   0

matériel/réparation/pharmacie 300,00 € dons   0,00 €

assurances   100,00 €           

documentation   150,00 €      

communication   200,00 €      

formations   100,00 €      

frais de déplacement 
(reco)   1 200,00 €      

licences/assurances/ et   0,00 € adhésions club avant    

affiliation FFRP   3 730,00 € transfert part FFRP  
6 050,00 

€

séjours/sorties   18 000,00 € séjours/sorties  
18 

000,00 €

prestations anim. 
Festives   1 200,00 €

participations anim 
festives   0,00 €

     
mouvements 
exceptionnels   270,00 €

mouvements 
exceptionnels   0,00 €      

sous total   25 240,00 € sous total  
25 

240,00 €

contributions bénévoles   27 040,00 €
contributions 
bénévoles  

27 
040,00 €

TOTAL   52 280,00 € TOTAL  
52 

280,00 €

Total charges 
2026/2027 52 280,00 €

Total produits 
2026/2027 52 280,00 €

Balance 2026/2027 0,00 €
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EVALUATION DU BENEVOLAT     en heures en euro

Réunions mensuelles et autres 300 3 900 €

Temps passé par les 6 pôles 400 5 200 €

Animations Festives 60 780 €

Animations en lien avec la commune (FDC, Octobre rose, Marathon, etc..) 200 2 600 €

Repèrage randonnées+randos+accompagnements toutes activités 1120 14 560 €

*Salaire chargé évalué à : 13 €   TOTAL 1880
27 

040,00 €
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