DU 12/06
AU 19/06
2027

GROUPE RANDONNEURS DE COGOLIGNOIS

SAMEDI : ARRIVEE A LA PIERRE BLEUE
Installation dans les chambres a partir de 16h Jl/ 1
& @

La Pierre Bleue

w

DIMANCHE : GRAND-MONT 7km / KERPONT 6km
Matinée : A pied au départ du village vacances, vous rejoindrez le chemin des douaniers et les
falaises du Grand-Mont, pour une vue exceptionnelle sur 'océan et les iles du large avec retour
par le marché de St Gildas de Rhuys.

Déjeuner a La Pierre Bleue

Aprés-midi : a pied au départ du village vacances, vous longerez le cordon dunaire des
Gohvelins, retour par le petit village de la Saline et I'étier de Kerpont (6 km).

LUNDI : SUSCINIO / St-Jacques (18km)

Pique-nique

Randonnée sur le chemin de Saint-Jacques autour de Suscinio, a la découverte de la nature, les
dunes et les marais.

Des paysages entre le bocage et ses chemins creux et la facade littorale sur 'océan Atlantique
entre la visite du Chateau de Suscinio et un patrimoine vernaculaire de fontaines, puits, croix...

MARDI : ILE D'ARZ avec Pique-Nique
Au départ de Port-Navalo pour une croisiere commentée ou vous découvrirez Ille au travers de
ses sentiers cotiers, ses ruelles fleuries et ses sites mégalithiques.

MERCREDI : ST ARMEL avec pique- nique
Découverte a marée basse de la petite ile de Tascon (suivant marée). Balade le long d'un marais
salant et découverte des anciens marais salants jusqu’au lieu-dit “ le passage”.

JEUDI : POINTE DU GOLFE avec pique-nique

Vous profiterez d'une randonnée a la journée en partant a la découverte du Golfe du Morbihan
et ses ilots, ses courants et ses secrets mégalithiques par les sentiers. Départ du Moulin de Pen
Castel, les pointes de Kerners, La Palisse, Penbert, Bilgroix. (15-16 kms)

VENDREDI: CROUESTY - SALINE DE TRUSCAT

Matinée : Partez a la découverte du Port du Crouesty et empruntez les sentiers cétiers d’Arzon.
Tout au long de cette agréable promenade entre landes, océan et patrimoine, vous traversez des
sites emblématique de la presqu’ile de Rhuys comme le cairn du Petit Mont, le parc du Fogeo.
Déjeuner a la Pierre Bleue

Aprés-midi : Découvrez les Salines de Trucat.

SAMEDI : RETOUR VERS VOTRE REGION
Chambre a libérer avant 10h.

CAPFRANCE

villages vacance t hétels ¢



