
DU 26 AVRIL AU 30 AVRIL 2026

5 JOURS / 4 NUITS – 620 € PAR PERSONNE
JOUR 1JOUR 1JOUR 1JOUR 1

Arrivée à 13H00 à Levanto.Arrivée à 13H00 à Levanto.Arrivée à 13H00 à Levanto.Arrivée à 13H00 à Levanto.

Petite marche très facile jusqu’à Bonassola (visite du village) ou visite dePetite marche très facile jusqu’à Bonassola (visite du village) ou visite dePetite marche très facile jusqu’à Bonassola (visite du village) ou visite dePetite marche très facile jusqu’à Bonassola (visite du village) ou visite de
Levanto.Levanto.Levanto.Levanto.

JOUR 2JOUR 2JOUR 2JOUR 2

Pour les randonneursPour les randonneursPour les randonneursPour les randonneurs : Départ rando Monterosso-Vernazza. Durée 2H15 de : Départ rando Monterosso-Vernazza. Durée 2H15 de : Départ rando Monterosso-Vernazza. Durée 2H15 de : Départ rando Monterosso-Vernazza. Durée 2H15 de
marche + 300 m de dénivelé (environ 600 marches). Visite de Vernazza et pausemarche + 300 m de dénivelé (environ 600 marches). Visite de Vernazza et pausemarche + 300 m de dénivelé (environ 600 marches). Visite de Vernazza et pausemarche + 300 m de dénivelé (environ 600 marches). Visite de Vernazza et pause
déjeuner (non fourni)déjeuner (non fourni)déjeuner (non fourni)déjeuner (non fourni)

13H30 : départ Vernazza – Corniglia + 200 m de dénivelé, durée 2H, visite de13H30 : départ Vernazza – Corniglia + 200 m de dénivelé, durée 2H, visite de13H30 : départ Vernazza – Corniglia + 200 m de dénivelé, durée 2H, visite de13H30 : départ Vernazza – Corniglia + 200 m de dénivelé, durée 2H, visite de
Corniglia 17H30 : retour à Levanto en train.Corniglia 17H30 : retour à Levanto en train.Corniglia 17H30 : retour à Levanto en train.Corniglia 17H30 : retour à Levanto en train.

Pour les randonneurs urbains Pour les randonneurs urbains Pour les randonneurs urbains Pour les randonneurs urbains : Même circuit en train ou bateau.: Même circuit en train ou bateau.: Même circuit en train ou bateau.: Même circuit en train ou bateau.

JOUR 3JOUR 3JOUR 3JOUR 3

Pour les randonneursPour les randonneursPour les randonneursPour les randonneurs : Départ Levanto vers Monterosso – puis monterosso / : Départ Levanto vers Monterosso – puis monterosso / : Départ Levanto vers Monterosso – puis monterosso / : Départ Levanto vers Monterosso – puis monterosso /
Riomagiorre en train (déjeuner) – Riomaggiore-Porto Venere en bateau et retourRiomagiorre en train (déjeuner) – Riomaggiore-Porto Venere en bateau et retourRiomagiorre en train (déjeuner) – Riomaggiore-Porto Venere en bateau et retourRiomagiorre en train (déjeuner) – Riomaggiore-Porto Venere en bateau et retour
bateau après visite de Porto Venerebateau après visite de Porto Venerebateau après visite de Porto Venerebateau après visite de Porto Venere

16H00 : retour Porto Venere – Levanto.16H00 : retour Porto Venere – Levanto.16H00 : retour Porto Venere – Levanto.16H00 : retour Porto Venere – Levanto.

Pour les touristesPour les touristesPour les touristesPour les touristes : Train+ Bateau jusqu’à Manorola (visite)– Riomaggiore en train : Train+ Bateau jusqu’à Manorola (visite)– Riomaggiore en train : Train+ Bateau jusqu’à Manorola (visite)– Riomaggiore en train : Train+ Bateau jusqu’à Manorola (visite)– Riomaggiore en train
: visite et déjeuner. Bateau jusqu’à Porto Venere (visite). Déjeuner non fourni.: visite et déjeuner. Bateau jusqu’à Porto Venere (visite). Déjeuner non fourni.: visite et déjeuner. Bateau jusqu’à Porto Venere (visite). Déjeuner non fourni.: visite et déjeuner. Bateau jusqu’à Porto Venere (visite). Déjeuner non fourni.

Pour tous : retour vers 16 H en bateau Porto Venere – Levanto.Pour tous : retour vers 16 H en bateau Porto Venere – Levanto.Pour tous : retour vers 16 H en bateau Porto Venere – Levanto.Pour tous : retour vers 16 H en bateau Porto Venere – Levanto.

JOUR 4JOUR 4JOUR 4JOUR 4

Pour tout le mondePour tout le mondePour tout le mondePour tout le monde : Départ en bus de Levanto pour visite de LUCCA (village : Départ en bus de Levanto pour visite de LUCCA (village : Départ en bus de Levanto pour visite de LUCCA (village : Départ en bus de Levanto pour visite de LUCCA (village
médiéval très typique) et retour à Levanto vers 17 H. Déjeuner non fourni.médiéval très typique) et retour à Levanto vers 17 H. Déjeuner non fourni.médiéval très typique) et retour à Levanto vers 17 H. Déjeuner non fourni.médiéval très typique) et retour à Levanto vers 17 H. Déjeuner non fourni.

JOUR 5JOUR 5JOUR 5JOUR 5

Pour tout le mondePour tout le mondePour tout le mondePour tout le monde : 8H30 : Départ en bus pour Gênes, visite libre du quartier de : 8H30 : Départ en bus pour Gênes, visite libre du quartier de : 8H30 : Départ en bus pour Gênes, visite libre du quartier de : 8H30 : Départ en bus pour Gênes, visite libre du quartier de
la vieille ville de Gênes (le quartier médiéval « MOLO » au sud du vieux centre etla vieille ville de Gênes (le quartier médiéval « MOLO » au sud du vieux centre etla vieille ville de Gênes (le quartier médiéval « MOLO » au sud du vieux centre etla vieille ville de Gênes (le quartier médiéval « MOLO » au sud du vieux centre et
un quartier renaissance et baroque « La MADDALENA » au nord de la vieille ville.un quartier renaissance et baroque « La MADDALENA » au nord de la vieille ville.un quartier renaissance et baroque « La MADDALENA » au nord de la vieille ville.un quartier renaissance et baroque « La MADDALENA » au nord de la vieille ville.
Déjeuner non fourni.Déjeuner non fourni.Déjeuner non fourni.Déjeuner non fourni.

14H30 : Retour vers la France en bus.14H30 : Retour vers la France en bus.14H30 : Retour vers la France en bus.14H30 : Retour vers la France en bus.

Arrivée Toulon vers 20HArrivée Toulon vers 20HArrivée Toulon vers 20HArrivée Toulon vers 20H

À l’inscription, veuillez remplir impérativement le bulletin d’inscription et le renvoyer s’il vous plaît par mail à l’adresseÀ l’inscription, veuillez remplir impérativement le bulletin d’inscription et le renvoyer s’il vous plaît par mail à l’adresseÀ l’inscription, veuillez remplir impérativement le bulletin d’inscription et le renvoyer s’il vous plaît par mail à l’adresseÀ l’inscription, veuillez remplir impérativement le bulletin d’inscription et le renvoyer s’il vous plaît par mail à l’adresse
indiquée ci après : jbriedi@ffrandonnee.fr ou par voie postale : CDRP83 – 38 rue Picot, 83000 TOULON.indiquée ci après : jbriedi@ffrandonnee.fr ou par voie postale : CDRP83 – 38 rue Picot, 83000 TOULON.indiquée ci après : jbriedi@ffrandonnee.fr ou par voie postale : CDRP83 – 38 rue Picot, 83000 TOULON.indiquée ci après : jbriedi@ffrandonnee.fr ou par voie postale : CDRP83 – 38 rue Picot, 83000 TOULON.

Attention, les assurances facultatives sont à régler lors de la pré-inscription.Attention, les assurances facultatives sont à régler lors de la pré-inscription.Attention, les assurances facultatives sont à régler lors de la pré-inscription.Attention, les assurances facultatives sont à régler lors de la pré-inscription.

SÉJOUR LES CINQ TERRESSÉJOUR LES CINQ TERRESSÉJOUR LES CINQ TERRESSÉJOUR LES CINQ TERRES

S’INSCRIRE ICI BULLETIN D’INSCRIPTION ET CONDITIONS PARTICULIÈRES DE VENTE

ASSURANCE FACULTATIVE NOTICE D’INFORMATION

 ARTICLE PRÉCÉDENT ARTICLE SUIVANT 

, Actualités Séjours

L E  S I T E  O F F I C I E L  D E  L AL E  S I T E  O F F I C I E L  D E  L AL E  S I T E  O F F I C I E L  D E  L AL E  S I T E  O F F I C I E L  D E  L A
F F R A N D O N N É E  V A RF F R A N D O N N É E  V A RF F R A N D O N N É E  V A RF F R A N D O N N É E  V A R  

E T  P O U RE T  P O U RE T  P O U RE T  P O U R
P R O L O N G E R  V O SP R O L O N G E R  V O SP R O L O N G E R  V O SP R O L O N G E R  V O S
R A N D O N N É E SR A N D O N N É E SR A N D O N N É E SR A N D O N N É E S
A I L L E U R S  D A N SA I L L E U R S  D A N SA I L L E U R S  D A N SA I L L E U R S  D A N S
L A  R E G I O NL A  R E G I O NL A  R E G I O NL A  R E G I O N
P R O V E N C E  A L P E SP R O V E N C E  A L P E SP R O V E N C E  A L P E SP R O V E N C E  A L P E S
C O T E  D ' A Z U RC O T E  D ' A Z U RC O T E  D ' A Z U RC O T E  D ' A Z U R

Bouches-du-RhôneBouches-du-RhôneBouches-du-RhôneBouches-du-Rhône /  /  /  / Alpes-Alpes-Alpes-Alpes-
MaritimesMaritimesMaritimesMaritimes /  /  /  / Hautes-AlpesHautes-AlpesHautes-AlpesHautes-Alpes / / / /
Alpes de Haute ProvenceAlpes de Haute ProvenceAlpes de Haute ProvenceAlpes de Haute Provence / / / /
VaucluseVaucluseVaucluseVaucluse

Téléphone : 04 94 42 15 01Téléphone : 04 94 42 15 01Téléphone : 04 94 42 15 01Téléphone : 04 94 42 15 01
Mail : Mail : Mail : Mail : var@ffrandonnee.frvar@ffrandonnee.frvar@ffrandonnee.frvar@ffrandonnee.fr
CDRP 83 - 39 rue PicotCDRP 83 - 39 rue PicotCDRP 83 - 39 rue PicotCDRP 83 - 39 rue Picot
83000 TOULON83000 TOULON83000 TOULON83000 TOULON

R E C E V E Z  N O T R ER E C E V E Z  N O T R ER E C E V E Z  N O T R ER E C E V E Z  N O T R E
N E W S L E T T E RN E W S L E T T E RN E W S L E T T E RN E W S L E T T E R

Horaires d'ouverture :Horaires d'ouverture :Horaires d'ouverture :Horaires d'ouverture :
Lundi, mardi, jeudi etLundi, mardi, jeudi etLundi, mardi, jeudi etLundi, mardi, jeudi et
vendredi :vendredi :vendredi :vendredi :
de 9 h à 12 h et de 14 h à 17de 9 h à 12 h et de 14 h à 17de 9 h à 12 h et de 14 h à 17de 9 h à 12 h et de 14 h à 17
hhhh
Fermé le mercrediFermé le mercrediFermé le mercrediFermé le mercredi

Votre nom...Votre nom...Votre nom...Votre nom...

Votre adresse email...Votre adresse email...Votre adresse email...Votre adresse email...

ENVOYER

D E R N I E R SD E R N I E R SD E R N I E R SD E R N I E R S
A R T I C L E SA R T I C L E SA R T I C L E SA R T I C L E S

LES 50 ANS DU CDRP83 DU 03
AU 09 NOVEMBRE 2025
21/08/2025

Chez nos voisins, FESTIVAL DE
L’Outdoor ET DE LA rANDO du
18 au 21 septembre 2025
21/08/2025

Semaine Européenne de la
Mobilité du 16 au 22 septembre
2025
21/08/2025

N O S  D E R N I E R SN O S  D E R N I E R SN O S  D E R N I E R SN O S  D E R N I E R S
P O S T S  S U R  N O SP O S T S  S U R  N O SP O S T S  S U R  N O SP O S T S  S U R  N O S
R E S E A U X  S O C I A U XR E S E A U X  S O C I A U XR E S E A U X  S O C I A U XR E S E A U X  S O C I A U X

Mentions légalesMentions légalesMentions légalesMentions légales

MON GR ® BÉNÉVOLES FAIRE UN DON SÉMINAIRE DE RENTRÉE VENEZ FÊTER LES 50 ANS DU COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE DU VAR

 

 COMITÉCOMITÉCOMITÉCOMITÉ ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS SENTIERSSENTIERSSENTIERSSENTIERS CÔTÉ CLUBCÔTÉ CLUBCÔTÉ CLUBCÔTÉ CLUB ÉVÈNEMENTSÉVÈNEMENTSÉVÈNEMENTSÉVÈNEMENTS PARTENAIRESPARTENAIRESPARTENAIRESPARTENAIRES BOUTIQUEBOUTIQUEBOUTIQUEBOUTIQUE

https://www.helloasso.com/associations/comite-departemental-de-la-randonnee-pedestre-du-var-cdrp83/evenements/sejour-5-terres-2026-1
https://var.ffrandonnee.fr/wp-content/uploads/sites/93/2025/07/Bulletin-dinscription-et-conditions-particulieres-de-vente-1.pdf
https://var.ffrandonnee.fr/wp-content/uploads/sites/93/2025/07/Assurances-facultatives-2.pdf
https://var.ffrandonnee.fr/wp-content/uploads/sites/93/2025/07/Notice-dinformation-Les-5-terres-2026-2.pdf
https://var.ffrandonnee.fr/post/carte-dacces-aux-massifs-forestiers-du-var/
https://var.ffrandonnee.fr/post/la-charte-du-randonneur/
https://var.ffrandonnee.fr/post/category/actualites/
https://var.ffrandonnee.fr/post/category/evenements/sejours/
https://bouches-du-rhone.ffrandonnee.fr/
https://alpes-maritimes.ffrandonnee.fr/
https://hautes-alpes.ffrandonnee.fr/
https://alpes-haute-provence.ffrandonnee.fr/
https://www.rando84.com/
mailto:var@ffrandonnee.fr
https://var.ffrandonnee.fr/post/les-50-ans-du-cdrp83-du-03-au-09-novembre-2025/
https://var.ffrandonnee.fr/post/chez-nos-voisins-festival-de-loutdoor-et-de-la-rando-du-18-au-21-septembre-2025/
https://var.ffrandonnee.fr/post/semaine-europeenne-de-la-mobilite-du-16-au-22-septembre-2025/
https://www.facebook.com/search/top/?q=ffrandonn%C3%A9e%20var
https://www.instagram.com/ffrandonneevar/
https://www.linkedin.com/in/ffrandonn%C3%A9e-var-3a8579221
https://var.ffrandonnee.fr/mentions-legales/
https://www.mongr.fr/
https://benevoles.ffrandonnee.fr/
https://boutique.ffrandonnee.fr/soutenez-les-actions-de-la-ffrandonnee-avec-votre-don
https://var.ffrandonnee.fr/seminaire-de-rentree/
https://var.ffrandonnee.fr/actualites/venez-feter-les-50-ans-du-comite-departemental-de-la-randonnee-pedestre-du-var/
https://var.ffrandonnee.fr/post/sejour-les-cinq-terres-2/#
https://var.ffrandonnee.fr/
https://var.ffrandonnee.fr/post/sejour-les-cinq-terres-2/#
https://var.ffrandonnee.fr/post/sejour-les-cinq-terres-2/#
https://var.ffrandonnee.fr/sentiers-4/
https://var.ffrandonnee.fr/post/sejour-les-cinq-terres-2/#
https://var.ffrandonnee.fr/evenements/
https://var.ffrandonnee.fr/partenaires/
https://var.ffrandonnee.fr/boutique/

